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Zwr Freiheit hat uns Chaistns befredit!
So stet nun fest und lasst ench nichit

Wie finden wir Halt und Ruhe?

Der ,,Blick nach oben” hilft uns, neue Horizonte zu entdecken und den
Alltagsstress aus einer neuen Perspektive zu betrachten. Wir atmen
auf, weil wir durch das Gebet unser Herz zum Herrn heben (,sursum
corda”). In Jesaja 54, Vers 10 steht: ,Denn die Berge mégen weichen und
die Hlgel wanken, aber meine Gnade wird nicht von dir weichen und mein
Friedensbund wird nicht wanken, spricht der HERR, dein Erbarmer.“ Al
diese Gedanken belegen die Relevanz des Wortes Gottes und der
Psalmen. Im Psalm 121, Vers 1 und 2 heisst es: ,Ich hebe meine Augen auf
zu den Bergen. Woher wird meine Hilfe kommen? Meine Hilfe kommt vom
HERRN, der Himmel und Erde gemacht hat.“ Hebet die Herzen zum Herrn
empor. Das lateinische Wort fiir ,das Herz zum Herrn erheben” lautet
«sursum cordax. Wir erheben uns aus unserem Alltagsstress zum Herrn
durch Gebet und das Wort Gottes. Psalmen vermitteln uns ein Gefiihl der
Bestéandigkeit. Sie kénnen uns dabei helfen, Alltagsstress zu bewéltigen.
Der Riickzug hilft uns, Abstand vom Alltag zu gewinnen. Wenn unser Leben
ins Wanken gerat, finden wir heute Halt und Schutz bei Gott. Berge sind
bestandig. Im Psalm 36, Vers 6 heisst es: ,HERR, an den Himmel reicht
deine Gnade, deine Treue bis zu den Wolken.” Er wird uns behiiten und
beschiitzen. In Psalm 40, Vers 12 heisst es: ,Du, HERR, wirst dein
Erbarmen nicht von mir zuriickhalten; deine Gnade, Giite und deine Treue
werden mich bestandig behliten!” Jesus sagte, was auch im Johannes 4,10
steht: Die Gnade Gottes ist ein Geschenk (auf Griechisch: ,ten dorean tou
Theo”). Wenn wir diese Gabe Gottes erkennen, dann wissen wir, dass Gott
den Menschen gerne gibt. Unsere Hilfe kommt vom Herrn. Amen

Pfr. Sandor Jakab

Oktober 2026

Voranzeigen / Rickblicke

Schulanfangs-Gottesdienst vom 16. August 2026

Danksagung, Wiinsche und Zuspruch fiir das Lernen in der Schule

Am 16. August um 10 Uhr gab es in Unterkulm Gesang, Spiel und Spass.
Die wundervolle Geschichte vom Samann wurde erzahlt. Der Sdmann
ging hinaus, um seinen Samen zu saen. Als er sate, fiel einiges an den
Wegrand, wurde zertreten und die Vogel des Himmels frassen es auf.
Anderes fiel auf gutes Erdreich, wuchs auf und brachte hundertfaltige
Frucht (Lukas 8,8). Es wurden also sowohl in der Natur als auch in der
Bibel Spuren Gottes festgestellt. Alles war sehr schén veranschaulicht. Es
kamen auch viele Eltern zum Schulanfangs-Gottesdienst - vielen
herzlichen Dank! An mehrere Stationen wurden die Schilerinnen und
Schiiler auf kindgerechte Weise gestérkt und motiviert.

Wichtig ist auch die Kindersegnung Jesu: Dieser Satz ist ein bekanntes
Jesus-Wort: ,Aber Jesus sprach: Lasset die Kinder und wehret ihnen
nicht, zu mir zu kommen; denn solchen gehért das Himmelreich.*
(Matthéus 19,14)

Die traditionelle 60Plus-Ferienwoche der Kirche Kulm 2026 ist Vergangenheit

Die beliebten 60Plus-Ferien der Reformierten Kirchgemeinde Kulm fanden vom Sonntag, 30. August bis Samstag, 5. September 2026 auf der Lenzerheide
im schénen und gastfreundlichen Hotel Sunstar statt.

Stand 09. September 2026

Erfreulich, dass es nur Positives zu berichten gibt:

Der Wettergott meinte es ausserordentlich gut. Bei schon fast hochsommerlichen Temperaturen war der wunderschdne Heidsee ein sehr beliebtes

-2 Ausflugsziel. Bei schonstem Wetter konnten auch weitere Ausfliige genossen werden — mit dem Sessellift hoch zur Acla Grischuna oder gar bis zum Piz
o Scalottas. Auch Scharmoin, die Mittelstation der Parpaner Rothornbahn oder ein Besuch in Chur waren angesagt. Am Mittwoch durften die

= Kirchenpflegemitglieder Renate und Roland begriisst werden . . >

—

miert*

Abends gab es das beliebte Lotto,Gesellschaftsspiele, einfach Zusammensein oder eine angeregte
Plauderstunde. Heitere Gutenachtgeschichten brachten die Anwesenden zum Schmunzeln.

Alle Teilnehmenden konnten am Samstag wieder zufrieden und gesund den Heimweg antreten.

Heidi Eichenberger
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Wir feiern Gottesdienst

Veronsgtaltungen

Sonnta 10.00 Uhr  Gottesdienst, anschl. Kaffee & Zopf
4. Oktober 2026 Aula Oberkulm
Pfrn. Esther Worbs
Sonntag 10.00 Uhr  Gottesdienst
11. Oktober 2026 Kirche Unterkulm
Sibylle Furrer, Laienpredigerin i.A.
Samstag 18.30 Uhr  Musikalischer Samstagabend
17. Oktober 2026 Gottesdienst, anschl. Kaffee & Kuchen
Kirche Teufenthal
Pfr. Sandor Jakab
Sonntag 10.00 Uhr  Gottesdienst
25. Oktober 2026 Aula Oberkulm
Pfr. Sandor Jakab
Mitwirkung Musikgesellschaft Oberkulm
anschliessend Jubilarenfeier der MGO

Konfweekend vom 28. - 30. August 2026

<menn Engel reisen, lacht der Himmel™ - dieses alte Sprichwor
passie wunderbar zum diegjdhrigen Konfirmanden-Weekend. Baim
Slart ing Wochenende, regnete es noch in Strdmen. Doch auf dem
Camping Seeblick in Mosen angekommen, Zeigte sich schon bald
die Sonne und bescherte allen Teilnehmenden gin wunderschines,
sonniges Wochenende.

Das Thema war Nertrauen”. Gemeinsam wurde die Frage «Was
machen wir, wenn wir einmal den Boden unter den Fiissen
verlieren? Was gibt uns Half, wenn nichi alles so luft, wie wir &3
uns winschen?s diskutiert.

In verschiedenen Workshops konnten die Jugendlichen erfahren,
was Verirauen bedeutet und wie wichtig es ist, auch in schwigrigen
Situationen nicht den Mut zu verieren. Es wurde daniiber
gesprochen, dass man Verirauen haben darf - in sich selbst, in
andere Menschen und auf Golf. Auch darauf, dass es meistens
wieder gui kommt.

Matirlich durfie auch der Spass nicht zu kurz kommen. Zwischen
den Workshops blieb genldgend Zeif, um gemeinsam zu lachen, zu
spielen und sich im See abzukihlen. Die Jugendlichen konnten sich
beim Baden und Sfand-up-Paddeln richfig austoben und das
hemiiche Wetier genieszen.

Ein herdiches Dankeschon geht an die Familie Kolly, dieg uns ihre
Stand-up-Paddles freundlicherweise zur Veriigung gestedt hat

Jeannetie Gut

Hauskreis im Oktober zum Thema
"Begegnungen"

Der Kiinstler Christian Weinmann aus Teufenthal
wird anwesend sein und gemeinsam wird das Thema
"Mose" behandelt.

ZEN Meditation Erwachsene i Hauskreis
Di, 6. / Di, 20. Oktober i Mo, 26. Oktober
19.30 Uhr, Aula Oberkulm i 15.00 Uhr,

mit Peter Miiller
www.zen-stilleswasser.ch

i Pavillon Unterkulm
: Pfr. Sandor Jakab

Senioren-Mannergruppe
i Mo, 26. Oktober
: Infos auf der Website

i Chele-Bistro am Markt
i Fr, 30. Oktober

i 9.00-17.00 Uhr

i Pavillon Unterkulm

Frauenzmorge

Do, 1. Oktober

9.00 Uhr, Kirche Teufenthal
mit Sibylle Furrer

S Kafi i de Chele

Mo, 12./ Mo, 26. Oktober
14.00 - 17.00 Uhr, |
Kirche Teufenthal Lesegruppe zur Bibel

Meditation und Gesprich Auskunft beim Sekretariat

Di, 13. Oktober
19.30 Uhr, Kirche Teufenthal
mit Esther Worbs

i Probe Kirchenchor

i jeweils Mittwoch, 20.00 Uhr,
¢ Aula Unterkulm (nicht in den
i Schulferien)

Herbstkonzert am Samstag, 24. Oktober 2026
19.00 Uhr in der Kirche Unterkulm

Pop, Jodel, Klassik / Gesang, Fléten-, Klavier- und
Orgelmusik aus allen Stilen und Epochen

Mitwirkende:

Franziska Wigger Gesang

Andras Huszti Flote

Sebestyén Nyird Klavier und Orgel

Wir freuen uns auf Sie. Eintritt frei, Kollekte

Mittetdungen

Verstorben sind:

Hans Ulrich Huber, 84 Jahre, aus Oberkulm

Ursula Elisabeth Gloudie-Sauberli, 87 Jahre, aus
Oberkulm

Margrith Dettwiler-Hunziker, 86 Jahre, aus Oberkulm
Margerit Kyburz-Berner, 89 Jahre, aus Unterkulm mit
Aufenthalt in Oberkulm

Myrta Steiner-Datwyler, 91 Jahre, aus Unterkulm mit
Aufenthalt in Oberkulm

Johanna Anna Charlotte Biihler-Herrmuth, 87 Jahre,

Verena Huber-Kobelt, 81 Jahre, aus Oberkulm

TWINT
Gerne dirfen Sie flir Kollektenzahlungen
nebenstehenden Code in der TWINT App scannen.

aus Unterkulm

sekretariat@ref-kulm.ch Mo 08.00 - 11.00/ 13.30 - 16.00 / Mi 08.00 - 11.00 / Do 13.30 - 16.00 Uhr

Kontakte/ |lmpressum

Sibylle Furrer, kirchliche Mitarbeiterin 079 120 32 41 sibylle.furrer@ref-kulm.ch

Pfr. Sandor Jakab 079 120 29 93 sandor.jakab@ref-kulm.ch

Roland Hunziker, Prasident Kirchenpflege 079 500 66 80 roland.hunziker@ref-kulm.ch

Sekretariat 062 776 34 64

Pikettnummer bei Todesféllen 062 776 13 23

Kontaktadresse: Reformierte Kirche Kulm, Sekretariat, Juchstrasse 1, 5726 Unterkulm

Druck: Effingermedien AG, Brugg / Diese Gemeindeseite ist eine Beilage der Zeitung ,reformiert*
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